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Rakan! Jak tapeungonRakan! Jak tapeungon
Michik peugot plik uMichik peugot plik u

Hai teman-teman!Hai teman-teman!
Ayo temani Nenek Ayo temani Nenek 

membuat membuat plikplik kelapa kelapa

1



Alat ngon bahanAlat ngon bahan

Boh u rhikBoh u rhik

Kelapa TuaKelapa Tua KlahKlah

Wadah yang Wadah yang 
terbuat dari terbuat dari 

anyaman lidi/anyaman lidi/
bambubambu

Upih PinangUpih Pinang
SitukSituk

PeuneurahPeuneurah
PemerasPemeras

GeulungkuGeulungku
Alat kukur kelapaAlat kukur kelapa

BaotBaot
Baut pengunciBaut pengunci

Galeng, Plaseutik,Galeng, Plaseutik,
Empang Empang 

Wadah Baskom,Wadah Baskom,
Plastik, GoniPlastik, Goni

Alat dan BahanAlat dan Bahan
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Phon, Michik geuseudia Phon, Michik geuseudia 
sireutoh boh u rhiksireutoh boh u rhik

t penguncit pengunci

Galeng, Plaseutik, Galeng, Plaseutik, 

Wadah Baskom, Wadah Baskom, 
ik, Goniik, Goni

Pertama, nenek menyiapkan Pertama, nenek menyiapkan 
seratus buah kelapa tuaseratus buah kelapa tua
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U geupulik, geuplah, U geupulik, geuplah, 
geuboh ijihgeuboh ijih

Kelapa dikupas, dibelah, Kelapa dikupas, dibelah, 
dan dibuang airnyadan dibuang airnya
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Leuhnyan, u geupeuprom lam Leuhnyan, u geupeuprom lam 
eumpang sigo aleuhat eumpang sigo aleuhat 

mangat brokmangat brok

Kemudian, Kelapa itu diperam Kemudian, Kelapa itu diperam 
dalam karung selama satu dalam karung selama satu 
minggu sampai membusukminggu sampai membusuk
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U nyang ka brok geuku U nyang ka brok geuku 
ngon geulungkungon geulungku

Kelapa yang sudahKelapa yang sudah
diperam itu dikukurdiperam itu dikukur
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U teuku geu-ade ateuh plaseutik lhe uro U teuku geu-ade ateuh plaseutik lhe uro 
bak uro suum. Sigo-go geuramah bak uro suum. Sigo-go geuramah 

mangat  ji teubit minyeukmangat  ji teubit minyeuk

Kelapa yang sudah dikukur itu Kelapa yang sudah dikukur itu 
dijemur di atas plastik di terik dijemur di atas plastik di terik 

matahari selama tiga hari. matahari selama tiga hari. 
Sesekali diremas-remas agar Sesekali diremas-remas agar 

mengeluarkan minyakmengeluarkan minyak
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U nyang ka tho geuboh lam klahU nyang ka tho geuboh lam klah

Kelapa yang sudah kering, Kelapa yang sudah kering, 

dimasukkan ke dalam dimasukkan ke dalam klahklah

geusalopgeusalop
ngon situkngon situk

dan dibungkus dan dibungkus 

upihupih
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Leupah nyan, geusak lam peuneurah, Leupah nyan, geusak lam peuneurah, 
geugunci ngon baot beu kong, geupreh geugunci ngon baot beu kong, geupreh 

sampo abeh jiteubit minyeuksampo abeh jiteubit minyeuk

Setelah itu, dijepit dengan Setelah itu, dijepit dengan 
peuneurahpeuneurah, dikunci kuat dengan baut, , dikunci kuat dengan baut, 
dan ditunggu sampai minyak keluardan ditunggu sampai minyak keluar

dan dibungkus dan dibungkus 
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Meunyo minyeuk ka abeh Meunyo minyeuk ka abeh 

jiteubit, ploh u dari klah,jiteubit, ploh u dari klah,

ade lomade lom

Kalau minyak sudah Kalau minyak sudah 
keluar semua, keluarkankeluar semua, keluarkan

 kelapa dari klah, kelapa dari klah,
lalu jemur lagi lalu jemur lagi 
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Michik geu-ulang but nyan Michik geu-ulang but nyan 
meupadum gomeupadum go

Nenek mengulang tahapan Nenek mengulang tahapan 
tersebut beberapa kalitersebut beberapa kali
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Lheuh nyan, prah u siuro simalam sampo Lheuh nyan, prah u siuro simalam sampo 
jiteubit minyeuk seuneulheuh, jiteubit minyeuk seuneulheuh, 

geukheun minyeuk neugritgeukheun minyeuk neugrit

Terakhir, kelapa diperas Terakhir, kelapa diperas 
semalaman, minyak terakhir semalaman, minyak terakhir 

yang keluar disebut minyak yang keluar disebut minyak neugritneugrit

MINYEUK
MINYEUKNEUGRIT
NEUGRIT
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MINYEUK
MINYEUKNEUGRIT
NEUGRIT

Minyeuk neugrit jeut keu ubat suum asoMinyeuk neugrit jeut keu ubat suum aso

Minyak Minyak neugritneugrit bermanfaat  bermanfaat 
untuk obat demamuntuk obat demam
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Lheuh jiteubit minyeuk grit, Lheuh jiteubit minyeuk grit, 
u nyan ka jeut keu pliku nyan ka jeut keu plik

Setelah minyak Setelah minyak gritgrit keluar,  keluar, 
barulah kelapa itu menjadi barulah kelapa itu menjadi plik uplik u
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Sireutoh boh u rhik, jeut keu plik nam kiloSireutoh boh u rhik, jeut keu plik nam kilo

Seratus buah kelapaSeratus buah kelapa
menghasilkan enam kilogram menghasilkan enam kilogram plik uplik u



Plik biasa jih geutagun ngon gulePlik biasa jih geutagun ngon gule

Plik uPlik u biasanya dimasak  biasanya dimasak 
dengan sayurandengan sayuran
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Plik pih jeut geupeuget lincahPlik pih jeut geupeuget lincah

Plik uPlik u juga dapat juga dapat
dibuat rujakdibuat rujak
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Pertanyaan
Teumanyong

Padum kilo jeut 
keu plik lam 200 
boh u?

Berdasarkan cerita nenek, jawablah pertanyaan berikut dengan tepat!

Berapa kilo plik u yang 

dihasilkan dari 200 buah 

kelapa tua?

JawabanJawaban
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