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Tubuhkv adalah oteritasku, judi siapapun yang tanpa ijin tidak akan pernah berhak untuk menyentuh,
merampas, dan mengatur bagian dari ’ i

& Tentang cara kita berpakaian, hal yang kita sukai, dan pilihan hidup adalah sepenvhnya milik kita
sendiri. Sehingga, kita berhak menolak bahkan melawan apabila ada orang lain yang tanpa ijin
mencampurinya.
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Dniung ke gigs atau acara musul( dan bertemu femnn-le_mnn _upgigh__n‘l_e@gng 1enfunyu

lebih 5er|ng |um|uh teman-teman perembuun lebih sedikit namun tentu bukan masalah,
sebenarnya kita bisa saling berkenalan dan menyapa satu sama lain, “Kami ada dan her

. ganda™ hanya saja aku sering merasa perempuan erudn dnempni yang sama namy

“diistimewakan”, tentu saja tidak. Hanya saja, ini sepem ketika melihat kita sebngm
sesama manusia disaty tempat juga bisa melakukan, menikmati, serta hersenung -senang
bersama Iuyuknfn tidak ndu hal yung menusuhlmn

dibelakang panggung atau diminta duduk-duduk saja sembari silih berganti mendapatkan
ifipan barang. Perempuan juga fidak suka dianggap Ranya "ingin eksis” karena datang ke Y8
gigs hanya untuk nongkrong dan ngobrnl Perempuun |ugn tidak perlu harus ngeband untuk [
menllupnl an tempat didepan. 'lu, semua yan kukan laki-laki ivga juga bisa d ‘I'm‘iﬁ-n.ileh g
pere an. Perempuan boleh saja hanya ingin duiung untuk ngnbrul aja, ngelapak g
perempuan juga bisa tkutan moshing dan stage diving, perempuan dan laki-Taki bisa|
hersenung senang bersama. Yo dan tentu sujo semuanya memhuluhkun _kepastian; T8
memastikan sebuah tempat Ilupni t setara adalah sama saja menclpiukun
siapapun, Kamu dan a U 50 ing jaga, kami semua manvsia. \ e S

=




NEMUuA
P!REmﬂE![

lII
IIII










h
kt

“




Pekerjaan domestik bukanlah pekerjaan perempuan
Untuk menjadi partner yang saling mendukung penting
untuk berbagi peran dalam urusan pekerjaan domestik.
Karena mencuci, memasak, bersih-bersih rumah

dan mengurus anak bukan hanya bisa dikerjakan oleh
perempuan.
















‘ ‘ : WS CIPTAKAN RUANG AMANT—
. BAGI ANAK DAN PEREMPUAN
‘ / ,;fBERHENTI MENGEKSPLOITASI
/ “DAN MELAKUKAN KEKERASAN
l KARENA MEREKA JUGA MANUSIA
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Berpasangan,oke
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SEMUA PILIHAN
YANG KAMU AMBIL

IDAK SALAH, W
mﬁiw




Siapa yang dapat
menyelesaikan banyak hal yang
menggumpal didalam dlrimu‘?
Dirimu Sendiri {“

L e

emua yang kamu rasakan adalah valid
Bahagia, tertawa, sedih, menangis,
marah, kecewe, semuanya adg dan yg
"Its Okay"

4 Kamu sangat berharga sekali
fbahkan dari ujung jarimug




iPekerjaan domestik tidak memiliki gender =
Pekerjaan domestik bukan hanya untuk perempuan |
Pekerjaan domestlk blsa dulakukan siapa saja,
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- ANAK m” N HENIADE KORBAN
- EKSPLOITAST OBEH ORANG 2GANYA SENDIRT.

ENDIDIKAR
-  HINGGA M



»;ga n‘ijci'nah lupa untuk tetap saling menyapa
g berbagi, saling menjaga dan selalu berpelukan
\[,,M,l berkolaborasi, tidak berkompetisi
\l.u'l llel'lli‘!&“"l.pt‘l‘ an, tl(l.lk menang sendiri
















"Saya melakukannya karena mabok"

K dengar dari pelaku kekerasan o e L
atau pelecehan sesual. Memuakan memang, P B i
kondisi ini justr méﬁ‘a—r‘fén—l—mﬁ'm?%mang S i
dimaum, serta anggap sambilalu) Tentu saja TREESE

membenarkan alasan tersebut sama saja menyakit SN

korbkan. Please, jangan lakukan itu!
4 L. J 1
L !
'Sedang Mabuk" bukanlah alasan seseorang untulSEss
{ hisemelakukan kekerasan dan pelecehan dimanapun.$8s
Dosa pelaku tetap menjadi miliknya! bukan milik TS
minuman keras yang ditenggak. Karena, dengan o

alasan apapun tetap saja kekerasan -

\seksual tidak boleh terjadi S3i4s 3o e

‘Kalau MABOK JANGAN TOLOL!!
.Kalau MABOK HARUS KONTROL!!®

8
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L Kita bisa saja menjadi Pelaku
{ Kita kisa saia menjadi Korbkan

_Siapa saja bisa menjadi Pelak
\ Siapa saja hisa menjadi Korbhan SRl




Jangan Dong Lyrics - Elvy Sukae —:%C

\.,-.. 0‘
Singer: Elvy Sukaesih
Title: Jangan Dong .

Jangan dong, jangan suka menggangg \ 9 x?;;
Malu dong jikalau orang e
Biar dong, biar aku sendir a N7
Lepas dong, Jangan pegang tanganku

(#) e :
Lihat dulu, tanya dulu A
Apa a};u r_narah atau tlak'?’

Jangan dong,'. Jangan su a mengganggu
Malu dong jikalau orang tau. ®

4
A Ref?. g ‘
i Pikir-pikir dahulu ,:n_;_l_q_ ng n meng oda
Haruslah engkau tau akan caranya.. S
Tegur sapa yang ramah, hersikap hi,]aksana e
lengerti akan perasaan wanita® s
Tunjukkan sifatmu sebagai lelaki

’Barulah kan aenang hatln a wanita.




Dari lirik Jangan Dong! ini kita diajarkan

perlunya kesadaran tentang bagaimana melakukan

gesuatu yang berkaitan dengan otoritas orang -
ain karena tentu saja semuanya memerlukan ijin

dan kesepakatan darinya. £ .
Wsebaliknya, **% -*‘!“d‘*%’ ? .
§ Mari kita Lawan Balik Dong! Setiap perilaku

seseorang yang tanpa ijin darimu, dan merenggut




.; ama manus a en u saga harus saling
menghargai otoritas tubuh setiap orang,
esama manusia tentu saja harus mengertil™s
bahwa tidak ada seorang pun yang bisa
2 dijadikan untuk Obyek. -

esama manusia tentu saja arus mengetaui
. bahwa laki laki dan Jerempuan punya

tempa yang seara.
L 'T
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Perempuan yang berani bkerbicara tentang
PEKERJAAN DOMESTIK MILIK BERSAMA bukan
berarti perempuan yang tidak bhisa/tidak suka
atau membenci melakukan pekerjaan domestik.
Kaml hanya merasa melakukan pekerjaan
domestik bukanlah tuntutan yang diperuniukar
pada perempuan. Selama ini patriarki membuat
perempuan memiliki tuntutan untuk melakuka
semua pekerjaan domestik, berbkicara ini kami
juga menyoroti bahwa pekerjaan domestik
tidak pekerjaan perempuan namun juga bis




oti bahwa pekerjaan domes
jaan perempuan namun jug
)leh laki-laki sehingga s
g sehat urusan pekerjaan
berbagi peran. g 4 q

-
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Selalu mengingatkan bahwa yang terbe
adalah ketika kiltaessemua-sskat mungkin
sebuah cara. terbaik saat ini ketika salah
georang teman memilih diet karena menuru
04y goals' yang d iptakan oleh society
Namun, terngada-perkasns S B nlahe@ill s
penurunkaegn hersa : j : :
akhir ini sangat muak dg__g,an pemhicaraan

dikantor. Betapa dak, wak at yang
harusnya hah_g_l;ihi santai{emgnat _aku 13; P-hig

seh sering libicarak

Maril h klta sadar ‘nahwa menjadikan
'merat hadan'.gehuah topik yang selalu dibahas
. membuat orang disekitar kita akan merasa tida
Inyaman sampai insecure, mungkin orang laip
disekitar kita sebenarnya sedang baik-baik
[lsaja depngan dipinye, tetapi karena dijejali
obrolan ina inu tentang kerat badan memhuatnx

1‘\-.—

Qianapkandadldiutan gak nafalAakand
sehlng%m uatnya merasa ada yang salah

dan membuatnya tidak n
dirinya send
’ Nggak gitu aja sih, pembicaraan ini tuh gak
cuman berhenti di"angka berat badan" aja lhokh!
tetapl bisa bikin makin luas lagi hingga membuat
orang yang satu _meja, satu gerombolan, atau sat
tongkrongan melakukan yang namanya Body Shaming
lelontarkan komentar tentang Bentuk perut, bentu
tubuh warna kulit, Kesel ga sih. Kesel kan?,
Pokoknya ngngn centang ue badan terlls
terusan itu bener bhener ga ada asiknya! Ga bikin
enyang apalagi sehat! Nah maka dari itdl
fari kita rubah topik pembicaraan!!!
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Pernah saat itu ketika masih medi karyawan
baru, teman dikaniorku mengomentari hentuk 1
payudaraku sampai semua teman-teman

memperhat beberapa mala
memintaku memakai bra ehih ketat

_Sedangkan aku, m

Memasang bra terlalu ketat jus TU me

laku sesak nafdal Gan aliran darahku

tidak lancar.

aydara sangat heragam dan
Amencintai kentuk
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4 Sejak dulu laki-laki selalu saja diajarkar
{untuk lebikh maskulin, tidak bholeh menangis,
tidak boleh cengeng, harus kKuat, tidak holeh
terlihat lemah, sehingga membuat laki-lak
memiliki keterbatasan dalam mengekspresikan
suasana hatinya. Budaya ini membuat laki- laki
lebih sering mengungkapkan segala hal dengan
emarahan, schab selama ini laki-laki tida e
diajarkan untuk menerima dan mengung capkan :___ 1%
suasana hati schenarnya. Mrsc—— o)
Lecewar ai’a%h" ffarah. Schal? Narah JEiee
lerasa bersalah? Marah, Segala suasana hatin
fanya Bisa diungkap an dengan edamarahan qar
ha entu saja bisa menjadi pemicu tindak >
kekerasan. Tau nggak sih?bahwa pelaku kekerasan
didominasi oleh laki-laki? Dan fI adalah salab
satu faktor penyebabnya.

Bagaimanapun suasana hatimu saat ini, valid!
nggakpapa kok nangis, atau bersedih. Biarkan
diTrimu tenang dan meluapkan SEHUE kesedihanmu
Ambil waktumu, nikmati proscsnya dan tida?
perlu malu untuk jadi dirimu sendjri. Mari
bangkit bersamal

karena kgpu tidak sendirian dan tentu saja
kKamu sangat berharga sekali!
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Waktu terus berjalan
Meski esok akan berganti
Terimakasih telah jadi versi terbaikmu,ya
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“kamu sangat berharga.

Bela diri paik-baik, doa hanyak-hanyak,makan
makanan sehat-sehat, percaya diri, tetap kerhati-hati,
kamu besar, tentangmu, kemana kamu melangkah,

" Kita terlahir didunia yang serba bherbhahaya




I am anything I

I can teach you, I

If you got it goin' o
u got it, got it,
got it, got 1
got it, got : :

afclassy, I am m
gherry, I'm lern
1 ctric. I‘

Lo

I am e8

I am wha

When I ask for what
Somehow it find me
Somehow it find me
(Hey, hey) **




Ketika kamu harus melakukan apa yang dia
_inginkan, menuruti semua perkataanya, tidak {
-+ dapat melakukan hal yang kamu suka, tidak bisa
ﬁ memakai pakaian yang kamu idamkan, jauh dari
| teman-temanmu, tiba-tiba perasaanmu dibuat
naik dan turun, uangmu habis karena harus
berbagi atau mentraktirnya tanpa kesepakatan,
tiba-tiba ia sering mengataimu dengan kalimat
kasar, atau tangan yang menggandengmu itu
tiba-tiba sangat ringan memukulmu, maka &
- sebaiknya ambil waktumu untuk memikirkan ini,
Apakah hubungan ini balk baik saja atau telah
menjadi racun?

4
Karena sungguh



Kamu merasa ini rumit, dan memuakan tetapi kamu -
tidak bisa meninggalkannya karena akan sangat sulit | -
bagimu melupakan kenangan manis bersamanya,

saat kalian pertama kali bertemu, atau memberikan

bunga dan cokelat"
W\ 5 \

‘Dear, kamu bahkan lebih berharga dari itu semua.
Mungkin, ia pernah mencintaimu layaknya kamulah
satu-satunya, mungkin ia pernah menyayangi dan -
mengasihimu sepenuh hati, ia juga pernah memberikan
sepenuhnya perhatian padamu. Tetapi, ketika ia melakukan

\ kekerasan padamu, ia tidak benar-benar melakukan semuanya.
Semua itu hanya sesuatu yang “pernah”, dan harus kamu
tmggalkan n \¥

: u-‘a]adl apabila kamu telah menemukan satu langkah :
%& untuk pergi, maka pergilah. Meskipun jalannya akan A
‘Q. sangat panjang, kamu telah melakukan hal yang terbalk
v untuk melindungi dirimu Send1r1 \,

, WL N

Ingatlah, kamu sangat berharga sekah'

‘b*
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Semoga jadi seseoran yang lebih baik lagi ya, gitu.
‘?ukan ng buruk sih, tapi pernah mikir

bahwa jadi ‘lebih baik’ itu hal yang makin hari jadi
sesuatu yang sangat besar sekali dan ngga ada
batasnya aja gitu sampe bikin mikir apa uda

jadi lebih baik ya?,udah sampe tahap lebih baik
belom ya? gitu. Ternyata ini karena ada kata ‘Lebih’

disana jadi berat aja seakan-akan hari ini tuh enggak

lebih baikﬁdﬁvbesok.ﬁ hl
E80 |

Tapi semenjak tahu Versi Terbaik, aku ngerasa

kata-kata ini berarti banget buat aku. Apa sih_Ve;i
Terbaik? Ya diri aku sekarang ini. Kenapa jadi berarti

I banget? karena, kita akan melalui banyak hal

.'f
Fid

" hari ini kamu udah bisa bertahan. i

e

berbeda setiap waktu, sehingga kita akan memiliki
versi diri kita yang bermacam-macam dan hal ini K
mengingatkan aku pada tahap afirmasi setiap hari, |

 kaya kita tuh punya pencapaian yang telah melekat |
*didalam diri kita lhoh yang patut diﬁrj, diakui

~ dan kita banggakan. &
poa

-4

" lhoh?! Ya bayangin aja hidup tuh kemaren-kemaren §

| panjaaaang banyak yang dihadapi terus kita bisa
' melewatinya dan hari ini kita masih bisa berdiri

ntuk tetap hidup, itu tuh juga pencapaian dan
Jkita patut bangga lhoh. Sehingga ngga dipungkiri,

8 kalo akan ada pencapaian lain yang bisa kita
< i ‘L . ¥ iaesoas
9 f/ dapatkan setelah in1. Jadi, apapun versi terbaikmu

' sekarang Terimakasih udah menerima dan |
bangea atas itu. . - AR T

;R
'1 ‘.";Iy o i, #3‘5\
g . i 20 e




UNBELIEVABLE 201 9

"kami butuh kata an ebin deta
diperkosa" 7% 788

"saya harus bersuara dan mengambil pilihan untuk
menyelamatkan hidup saya"

Bela dir e ¥ Wy -
makanan sehat-sel i, tetap bernati-hati
kamu besa mana kamu melangkah

“Kita terlah: ‘aerha herhahaya

TR T



Kamjss
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H Berblcara tentang apa yang telah kita plllh bukan hal

T-’ yang mudah, kita butuh sesuatu yang besar untuk ini.
Sesuatu tersebut berbentuk keberanian; __Keberanian yan

® Besar. Kenapa? karena kita akan meluruskan kelegaan kitall
namun juga harus berhadapan dengan resikonya dalam waktu
yang bersamaan. m gm 5‘ S
Apabila kamu telah melaluinya, selamat! tentu saja kamu >
cukup! dan kamu patut bangga dengan apa yang sudah kamu
lakukan?! Kamu telah memiliki pilihan itu dan ini adalahf «f-

pencapaian besar' Peluk dlrl***l A y{

I AM OKAY \\ \:/
T AM ENOUGH

l\.‘\\




Baru saja kamu melihat seorang teman dengan pasangannya
¥ menikah sedangkan kamu tidak diundang dalam acara
M pernikahannya. Ingatlah bahwa ia telah melalui banyak
;\;f" pertimbangan dan perjalanan besar untuk melangsungkan
I pernikahan tersebut. Jadi, sepertinya akan lebih baik untukmu
=== mendoakannya daripada harus berkomentar “kok aku nggak
&= diundang?”. Ingatlah bahwa, bagaimanapun acaranya, siapa
# saja yang ia undang, hari tersebut adalah hari vang besar
untuknya dan kamu harus menghargal itu.




When most peop

le think of.spring,

they imagine sunshine, green grass,

flowers in bloom.




When most People think

of s pring,

they imagine sunshine, green grass,










memulai suatu hal dengan setara|
dengan cara melakukan bersanma
melibatkan apapun gendernya

W1 Y
\\." |

memulal tldak melanggeng an
ilpatriarki dengan tidak a
jneremehkan kerja gender lalnnya,
tidak menganggap suatu

gender lebih kuat dari gendel \A,
,lalnnya_; ; :

: "*a.

P
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Kita sudah sering mendengar
nelecehan dan kekerasan seksual.

yang kurang saar diTi?
awahann a adalah;

mendukun
tersehu}.




terkadang hari itu membuat kami tidak
merasa nyaman seharian
hari dimana kami berdarah




APabila MASIH Ao
keHIDM




terimakasih, sudah kuat dan berani

sampai hari ini <3
| e g VY |




aku bukan su?nher godaan
— matamu aja yang ;Lela;,g;gp
' otakmu a;]a yang ngeres
aku dan tuhuhku satu
aku hanya memakai yang aku su
karena aku sangat herharga

5.
:
:
















Skena m111k

Mau mengatakan dlawalan bahwa Skena selama ini
didominasi oleh laki-laki dan patriarki masih bergumul
dan tumbuh bermekaran disana. ‘

Maka dari itu aku mengajak semua orang yang
membaca ini untuk tahu mengapa SKENA MILIK
BERSAMA memang sudah seharusnya men adl PENTING
untuk dibahas.

1was Taman Nasional
1g penylmpanan tem
ii pakaian dan sandal.

“"Ruang aman yang seperti apa sih?". Tentu aja sebagai 4
perempuan enggak lantas pengen menjadi gender khusus
yang kemudian diberikan tempat sendiri, diletakan diatas,
« ketika ada perempuan lalu dieluelukan, serta dapet
perlakuan yang berbeda, yang istimewdut. Enggak gitu
dong konsepnya, brosis. Ya apapun gendernya kita harus
menganggap semuanya setara, berada-ditempat-yang
sama-harus-sama-sama-merasa-aman(titik).
Gini, mengingat sekali tentang bagaimana perempuan
sulit mendapatkan ruang dalam skena musik. Dateng ke
acara, diliatin dari bawah sampe atas, Siyape nih? Wah
inceran baru bro?! Bah bih buh. Selama ini keberadaan
serta kerja perempuan diremehkan, kalo enggak ngeband
ya nggak bakal dianggap terlibat udah, nggak dianggap
ada, sehingga membuat perempuan kembali berpikir
bahwa "Ah susah banget sih mau masuk ke skena musik
ini! Cih" perlu banyak effort, masa harus deket dulu neh
sama cowo yang ngeband, fanatik dulu sama band si mas ini
biar berteman. Gitu?!

o

T
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Ini nih kayanya susah amat gitu dapet ruangnya. Padahal, coba

diinget-inget. berapa banyak laki-laki yang datang sliwar
sliwer acara yang dia nggak ngeband,dateng menikmati lagu,
haha hihi bebas pogo dengan enerjik sportip dan atraktip.
Berapa?. Nggak keitunglah alias banyaaakkk dong.
Perbandingan tersebut lalu bikin sadar bahwa,
patriarki masih mendara w §a1<_se'h..
olong woy. Gangerti aku ak sadar-sadar.
seseoran dinyatakan t ﬁ{%at d-lam skena mmcaaaz 1t

Dukan bperdasar an.gen-eg_ya SIQPaP ang an

L e

sudah dianggap terlibat mau dlaJ_?‘g"“" et, atau cuma Eludu /

\ ) Llfx.nm O T TS W

aja ikutan nongkrong marl budayakan berteman, sapa ) y

- AP

o yvang baru kamu tau a‘lgk :b;e;i'l(enalan Lga sema

| _teman-temanmu, ajak dia meml'(matl mus&nya angkat TR

—— i — .-_«n

-apabila.diateriatubdan buatigh slogan UNITY ity benar.

ArelaNEm
mar terj m terlak terlak unit

tapi m
= - "
‘Catcallm erempuan }at 5‘5“?{ @ ;
\“A\ ‘
k'; M

s
Lalu mohon untuk menggarisbawahi bahwa; Jangan pernah
“"menganggap kami lupa tentang kabar kejadian pelecehan
_ yang bertebaran diskena. Korbannya mayoritas adalah
@ perempuan, dan menyisakan trauma serta isi kepala
yang merenggut kebebasannya. Ini penting untuk kembali
## diingatkan karena membuktikan bahwa skena ini belum
. menjadi ruang yang
" s Emberaaannnnn!. [ESSEE ; 4
Sekalmﬁrhr "Mana nih ciwi c1w1nyaaa kok ga ada~"}
Teﬁgar menjijikan sekall!! Seksisme masih ada, =
# dia tumbumE_ada otak orang yang tolol. Menganggap

« on PR R e

perempuan yang berada dalam ranah ini adalah obje semata
rdan ruang ini adalah ruang pelamplasannya "%%
Enggak! Lagi-lagi tentu aja ini enggak lantas meminta agar
semua orang harus melototin perempuan kalo lagl ‘ada § ‘
1 moshpit, nge_]again bak bodyg bodzgu ard kalo ada persoml |
perempuan dipanggung, menempatkan perempuan untuk

berada ditempat khusus. Tentu aja enggak tempat ini
Bt

ACSLIE

1h va iy

UL

DAlK OI'd

i “'




it -\ ‘ :
adalah tempat bersama, skena ini milik semua orang yang

M\ berada didalamnya, semua datan enEanTu]uan’ﬁhg _
NIRRTV LY A XN W e e 3 -
sama Ingin bersenang-senang. Jadi, mendm—men ing
ma . emerow S e —h
o'ran yang masih punya 1§1‘£paa Kotor angan pernahg;

diberi ruang, diberi teman, bahkan diberi keseﬁpatan

5 sekalipun untuk berada didalamnya.
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Dan bukan.kah menadlkan skena in1 ruang aman untuk 7z

SR L L T TSN s -

| siapa saja sama seerti wu'ud kita

memanusiakan manusia?? /
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Perempuan bernyanyi karena mgm bernyanyi |
bermam alat musik karena ingin memainkan alat musik
. berjoget, melompat karena ingin bersenang senang
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